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‘Een hele eer om
~ de hoofdrol in "

AIDA te spelen’



Een perfecte coupe
Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.

e

Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
* onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,

maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou een fijne
beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat er speelt, bieden jou
een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je iunt ontspannen!

§ Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat, wat bij jou past.

THIE GLAMBAIR

Anouk en haar BY ANOUK "a =]
team laat jou y %
stralen met de Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 .Il-
info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl [=]:

perfecte coupe!
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Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES

MEUBELS OP MAAT

Alles geheel op maat en daarmee uniek.
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METAL
DESIGN
Everdenberg 341,

Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl l

Damien Rietvink
Eigenaar

e
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j== CREATIEF STAAL DESIGN OP

website voor 100% MAATWERK e 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNENES UUR

meer info.




COLO FON VOORWOORD/MEI

Wist je dat mei dit jaar de maand is met de meeste

! feestdagen? We vieren deze maand onder andere de Dag
T 0767115340 | m@nedeﬂandbrmsr‘nl van de Arbeid, Dodenherdenking, Bevrijdingsdag,
www.nederlandbruist.nl
€3 I nederlandbruist ) Hemelvaartsdag, Pinksteren en natuurlijk... Moederdag! De
dag waarop we alle moeders, hoe oud ze ook zijn en
hoeveel kinderen ze ook hebben, even extra in het zonnetje
zetten, want dat hebben ze wel verdiend.

Bruisende lezer,

Maar mei is 66k de tijd om weer lekker de tuin in te duiken,
te zaaien en te oogsten en te zorgen dat jouw tuin helemaal

klaar is voor de zomerse maanden die voor ons liggen. Ben

jij benieuwd wat je deze maand zoal in je tuin kunt doen? Je
leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

ﬁ Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.

Natuurlijk hebben we daarnaast nog veel meer leuke en
interessante verhalen voor je op papier gezet. Zo doen we

Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die
39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

onder andere verslag van het interview dat we hadden met
actrice Gaia Aikman, die de hoofdrol speelt in de musical

AIDA. En uiteraard delen we ook weer heel wat inspirerende

A verhalen van onze bruisende ondernemers met je.
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Dus... veel leesplezier!

Lea en Marcel Bossers

) n c: EEE
g g ; verteren?
j i\ [=]: il naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

. _Emmm

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.

houd -
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




" JE KOSTEN!
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BRUIST/WONEN

Klaar voor het
voorjaaqr

Lekker frobelen in je eigen tuin. Het zonnetje op je bol, handen in het zand,
gezellig in de weer met plantjes en bloemen. Zaaien en oogsten, jouw
moestuin volgt de seizoenen. Enkele tuiniertips van Bruist.

Nu is het de tijd om onder meer andijvie,
boerenkool, bonen, bloemkool, broccoli, bieten, sla,
radijs, wortels en zomerspinazie te zaaien. Dan kun
je straks genieten van de oogst.

KLUSSENLIJSTJE Er is deze maand genoeg

te doen in de tuin. Kijk tuingereedschap na: is
het tijd voor een nieuwe snoeischaar? Knip dode
bloemen en takken weg en begin met onkruid
wieden. Heeft het een paar dagen niet geregend,
begin dan nu met het bewateren van planten die
in potten of bakken staan. Schenk aandacht aan
het gazon, zorg voor bemesting en verwijder mos.
Geef tuinmeubelen een sopje of een verfje en zet
de hogedrukspuit op de bestrating. Duurt het nog
even voor de planten in je tuin in bloei staan? Zet
dan bakken neer met voorjaarsbloemen voor instant
kleur en lentesfeer.

REGENTON Een regenton in je tuin is een goed
idee. Regen is helemaal gratis en op jaarbasis

kun je in Nederland flink wat regenwater
opvangen. Daarmee bespaar je aanzienlijk op je
drinkwaterkosten. Gebruik het regenwater om je
planten en gazon te bewateren, geef het je huisdier
te drinken en was er streeploos (!) je ramen mee.
Regentonnen heb je ook in slanke designmodellen
die een ware eyecatcher vormen in je achtertuin.

LEKKER VOLKS Heb je geen eigen tuin maar
wél groene vingers, wat dacht je dan van een
volkstuintje waar je tips, zaden en oogst kunt
uitwisselen met andere tuinierliethebbers? Kijk
eens op internet en ontdek waar moestuintjes te
huur zijn. Houd rekening met een wachtlijst, want
tuinieren is mateloos populair.

Wil jij meer tuiniertips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar jouw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze
behandelingen
Pigment
Overbeharing
Acne

Oedeem

Huidadvies
Littekens
Couperose/

0499 745 083
info@huidtherapieboxtelbest.nl
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

vaatproblemen
Nazorg kanker
Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

Littekens

Een litteken kan ontstaan door verschillende oorzaken,
bijvoorbeeld een ongeluk, operatie of door een andere
aandoening zoals acne. Littekens zijn niet alleen
ontsierend, maar kunnen ook andere klachten geven
zoals pijn en bewegingsbeperking.

Littekens worden gevormd na diepe beschadiging van de huid.
Wanneer alleen de opperhuid wordt beschadigd, bijvoorbeeld
bij oppervlakkige schaafwonden, zullen geen littekens optreden.
Wanneer ook de lederhuid bij het letsel betrokken is, zal de huid
zich herstellen met achterlating van een litteken.

v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,

Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

Met behulp van massagetechnieken wordt een litteken zachter
en soepeler gemaakt waardoor de beperkingen en pijn afnemen.
Littekens die niet voor een bewegingsbeperking zorgen, maar
als cosmetisch storend worden ervaren, kunnen ook behandeld
worden. Behandeling met chemische peelings en microneedling
zorgen ervoor dat de littekens minder zichtbaar worden.

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

De behandelingen kunnen aangevuld worden door behandeling
met apparatuur, taping en/of siliconenpleisters en -gel.

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20

De behandelingen kunnen vergoed worden door de 5283 (D Boxtel

zorgverzekeraar. Liempde
Nieuwstraat 8

5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)

Neem voor meer informatie vrijblijvend contact met ons op.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

- Duurzame producten voor

ieder huishouden en budget
Scan de QR-code en bekijk de nieuwste en
bekende Tupperware producten op de
website. Ook voor garantieaanvragen!

—\ "W
Levering in hee! Europa 'i \ A

www.emielias-tupperware.nl

QRq/fode |

Verras met

De Perfect Finish Eyebrow Shaper is speciaal
gemaakt om de wenkbrauw te stylen en te
shapen om de vorm aan te nemen die jij wil.
Krijg controle over de kleine, teruggroeiende
haartjes met de scherpe mesjes en shape jouw
wenkbrauwen tot een vorm die jouw gezicht
laat spreken. De scherpe mesjes werken snel en II.
effectief. Terugkomende haartjes zijn binnen
no-time verleden tijd. Nog nooit was het zo
makkelijk om je wenkbrauwen te stylen.
www.wilkinsonsword.com

SHOPPING/NEWS

BEN JIJ OP ZOEK NAAR UNIEKE
LEDEREN FLIPFLOPS VOOR
TEGEN DE ZOMER?

ARTISTIKI:

Kom ze dan zelf op maat
maken. De 2-daagse
workshop wordt gegeven
door twee Nederlandse
gastdocentes met allebei
jarenlange ervaring in het
lederbewerken. Wees uniek
en creéer het zelf, op
ambachtelijke wijze!

Schrijf je in via de QR-code.
S

zoekiz.be/evenementen

~

Moederdag!

N LEZERSACTIES
Like de
Self Tan 125 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. € 27 - Nederland Bruist en
XZORG WEER VOOR GRIP B mersmamas (S0 I
B Bt Doals. is ongekend goed en geeft direct

) - : je vrienden in dit
weer enkele Bruist Deals een prachtige egale en echt bruine

samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/

. lezersacties en profiteer
 van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

OP JE EIGEN LEVEN!

. Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
= van je brood eten’ geeft je via onderstaande mail
inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

That'so is ongeévenaard als het om de selftan }:. ;
producten gaat, maar ook op het gebied van

zonbescherming kun je niet om het merk heen. 1_}))

De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP ]L':‘.“:O}El P
in 1 flacon. Spray je 1 keer dan ben je met ? ALL TN !
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna 2

kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de

‘.INE:r

huid door toevoeging van onder

N i lezersactie naar
andere aloé vera. —.

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress

weer, dan met factor 30 etc. Er is ook een sun Jj'_gl‘ ‘_‘;

. Rl DO
m.b.t. persoonlijke spray die tevens anti-insecten is en een spray ((({
geldproblemen of een voor mensen met tatoeages, zodat deze niet =
faillissement. verkleuren door de zon. 175 ml, €26,

www.thatso.nl

www.thatso.nl TAG #SELFTAN nederlandbruist.nl

NI3SUC
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Ingrid Lucassen Rijcoach Academie

In mei wordt het weer eindelijk warim
Meimaand, Mariamaand. »
Zondag 14 mei is het weer Moederdag’
Omdat de maand mei de Mariamaandis, =
worden in deze maand dan ook
alle mama’s gevierd enin het
zonnetje gezet. = »
Bomen zijn de Iangstlevgdde
organlsmen op aa
op 18 mei is het Wereldplant
De meeste mensen leefden tot
halverwege de vorige eeuw veel LIGH )ij
— de natuur dan nu.0
i A RSB wat voor weer eraan kwam, le
R T s, veranderingen buite
info@ingridlucassenrijo Las | | naar de wolken, het gedrag van die
0648712472 RN ' veranderingen hij plz

- ‘“ .
www.ingridlucas sé‘ le:: le

KGI




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en veorzie
van alle gemakken. Doordat de kamer
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen

te reserveren

+) _’
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BINNEN/BUITEN

 JPM
PARKET

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

FILMPJE KIJKEN
BLUE JEAN

Blue Jean laat zien dat er voor iedereen plaats
is in de wereld. Ook als de samenleving
obstakels opwerpt, kun je leren om jezelf te
zijn. Jean (Rosy McEwen) is gymdocent op
een middelbare school. Het is 1988 en de
regering van Thatcher neemt een wet aan die
de promotie van homoseksualiteit verbiedt
(Clause 28). Op school is Jean niet open over
haar seksualiteit. Zo ver is ze zelf nog niet,
maar deze nieuwe wet maakt het nu ook
onmogelijk. Door de komst van een nieuwe
leerlinge wordt Jean uiteindelijk toch
gedwongen keuzes te maken.

BLUE JEAN is vanaf 25 mei te zien in de
bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE DUIKER @

AGJE UIT

FAIRYTALE
FESTIVAL

Houten vioeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Eww

BLUE JEAN
Laminaat / PVC vloeren

® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie
e lakken en schuren

Sinds 2015 is dit dé cross-over

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij

jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.

22

Jean-Pierre
van &Moou&zk

festivalopener van Brabant: het
Fairytale Festival. Op 12 en 13 mei
openen ze op het festivalterrein in
Kaatsheuvel de ‘deuren’ voor
iedereen die van meerdere
muziekstijlen houdt of de hele dag
bij een van de stages wil blijven
genieten. Met La Fuente, Benny
Rodrigues, D-sturb, E-force vs
Killshot, Sickmode, Buren van de
Brandweer, Wesly Bronkhorst en
nog veel meer is er voor ieder wat
wils! Met meer dan vijftig van de
beste artiesten, vier stages en
meerdere foodtrucks op een
prachtig foodcourt beloven dit weer
twee fantastische dagen te worden.
Kijk voor meer info op
www.fairytale-festival.nl.

DE

DUIKER

Als een Nederlandse berger op zoek naar
een container in de Duitse Bocht tot zijn
verrassing het wrak ontdekt van de Hanne,
een kleine vrachtvaarder die in 1950
verging, slaat zijn enthousiasme al gauw om
in sombere gelatenheid. Want de Hanne
blijkt niet alleen voor een miljoen euro aan
koper te herbergen, maar ook het stoffelijk
overschot van een duiker: zijn handen
gevouwen en de polsen met handboeien
vastgemaakt. Het onderzoek van
rechercheur Liewe Cupido leidt naar een
duikclub op Terschelling. Hoe dichter
Cupido de dader op het spoor komt, hoe
meer hij verstrikt raakt in een
confronterende zaak... DE DUIKER van
Mathijs Deen is vanaf 9 mei verkrijgbaar.




NOVI

DE NIEUWE MANIER VAN

VERWARMEN

Onze Samojeed hond NOVI heeft
een betrouwbaar en zacht karakter.
Van oudsher leefde dit ras dichtbij
hun eigenaren en woonden in hun
onderkomens. In koude periodes
werden ze ook wel gebruikt als
‘verwarmers'. Heel toepasselijk.

Vandaar dat NOVI onze mascotte is.

» Houd voeten en
lichaam warm

+ Aanbrengen onder
bestaand karpet

» 200cm aansluitsnoer
met stekker

+ Verminderd gasverbruik

» Toepassen in droge ruimtes

» Max. 30 graden Celsius

+ Geschikt voor karpet met
geweven(open) structuur

* CE keurmerk

* Voldoet aan RoHS richtlijn

* Wattage 160W pm2

FOLIE VERKRIJGBAAR IN 3 FORMATEN
KIES HET FORMAAT FOLIE WAT IETS KLEINER IS DAN UW KARPETFORMAAT

|:| 150 X220 CM 230VOLT « 525 WATT

|:| 150 X280 CM 230VOLT - 670 WATT

|:| 150 X 330 CM 230 VOLT - 790 WATT

NOVI IS EEN MERK VAN |~ Zonder Gas.nu

24

FOLIE KARPET VERWARMER

1
LEKKER COMFORTABEL RELAXEN - MINDER GASVERBRUIK

25



Wij zijn een landelijk opererende leverancier van waterkoelers en
toebehoren. Sinds de oprichting in 1995 is in eerste instantie gestart

e~ i‘ met enkel flessenkoelers voorzien van bron- of mineraalwater, waarna
2 0 OA/ wm vm in 2000 ook de waterkoelers aangesloten op de waterleiding (Point-
9 . of-Use) aan het assortiment zijn toegevoegd.

Als één van de weinige leveranciers bieden

wij zowel flessenkoelers, waterleidingkoelers BRUISEN DE DEALS

als inbouwkoelers en designkranen aan.

)

Aqua Chain heeft de kwaliteit van haar
producten en het niveau op het gebied van
service en hygiéne zeer hoog in het vaandel
staan. Om onze kwaliteit van dienstverlening
te kunnen waarborgen, beschikken wij over
het lidmaatschap van alle relevante branche-
organisaties en wordt de kennis van onze
medewerkers op deze gebieden continu
gemonitord en geoptimaliseerd.

[}
ek

+++
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BRUISEND PAKKETDEAL COOL GREY
- Waterkoeler

.
Ook maatschappelijk verantwoord onder- -5 flessen water  €695:60
¥ nemen vinden wij vanzelfsprekend, getuige - Doos bekers €l|.25'00
ons lidmaatschap van MVO-Nederland. - 5 waterflessen

Dit alles vormt de perfecte basis voor een

T
uniek, onderscheidend, eerlijk en objectief E + L

advies op het gebied van waterkoelers.

Waarom kies je voor Aquachain? | l ﬁ_

ool navs Chai J v Een uvitgebreide no-nonsense garantieregeling =
OK VOOor va ain staat duurzaam .
a ) ) v Preventief onderhoud +
ondernemen hoog in het vaandel. We vinden
v Duurzame waterflessen

het belangrijk om zoveel mogelijk rekening te ..
o o ¢ v Transparante en concurrerende prijzen

’!\(’QUI\ CHA‘[‘N’ houden met ons milieu en de toekomst. v Advies op maat
#

BRUISEND PAKKETDEAL GLACIER
- Waterkoeler

- 5 flessen water £59500
- Doos bekers €345,00

Aqua Chain Holland BWV. - Vijzelweg 18F, Waalwijk « 0416 - 34 9117 « contact@aquachain.nl Kijk voor meer info of voor onze acties op de website of scan de QR code -5 waterflessen

&y
oy

Bezoek onze website voor meer info. .. .
DRINKWATERKOELERS v Heerlijk verfrissend gekoeld water
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THEATER.NL

Gaia Aikman:
‘Fen hele grote eer om de

hoofdrol in AIDA te spelen’

Ze maakte al haar opwachting in The Bodyguard, The Lion King en TINA — De Tina
Turner Musical en binnenkort mag Gaia Aikman nég een grote musical bijschrijven
op haar palmares. De actrice speelt namelijk de titelrol in Disney’s AIDA. “Ik vind het
een hele eer om deze rol te mogen spelen in deze grote musical.”

Gaia straalt van oor tot oor als de woorden
‘hoofdrol” en ‘AIDA’ vallen. “Ik heb zelf de eerste
productie van AIDA in Nederland (2001) jammer
genoeg niet gezien. Ik was toen pas acht jaar oud,
maar iedereen sprak erover. Het heeft z6 veel
indruk gemaakt.”

LIEF EN LEED In Disney's AIDA krijgt Gaia
gezelschap van ‘oude bekenden’ Naidjim
Severina (Radames) en April Darby (Amneris).
“Naidjim en ik hebben in The Lion King drie jaar
lang lief en leed gedeeld. We kennen elkaar heel
goed. Toevallig komen Naidjim en ik beiden uit
Zoetermeer. Onze middelbare scholen zaten
naast elkaar. Hij kent mijn vrienden en zelfs een
paar familieleden. April ken ik dan weer van The
Bodyguard.”

Gaia denkt dat band die het drietal de afgelopen
jaren heeft opgebouwd van meerwaarde is voor hun
spel. “We weten heel veel van elkaar. Normaal moet
je zo'n band langzaam opbouwen, maar wij zitten al
op zo'n level dat we direct verder kunnen groeien.”

ACTEURS VAN KLEUR In de nieuwste versie van
Disney’s AIDA verschijnen er alleen acteurs van kleur
op het podium. Gaia: “Het is een artistieke keuze van
het creatieve team van Disney geweest. Zij
benadrukken dat AIDA gaat over een oorlog tussen
twee Afrikaanse buurlanden, Nubié en Egypte. In de
tijdsperiode dat het verhaal zich afspeelt leken Zuid-
Egyptenaren en Nubiérs qua uiterlijk sterk op elkaar.
Dit verhaal gaat over een verschil in cultuur en
tradities tussen deze twee landen en de complicaties
die dat met zich meebrengt voor Aida en Radames.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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ie een keuze

Ik help baby, kind en ouders groeien in hun ontwikkeling als kind en ouders.
Voor het eerst ouders worden veranderd veel in je leven. Je maakt je zorgen
om je kind, je wil dat alles goed gaat je hebt ook jezelf om voor te zorgen. Hoe
houdt je alle ballen in de lucht en zorg je ook nog voor ontspanning voor jezelf?

SUPER GAAF «Sf=a
MOEDERDAG
Dat wil jij Toch ooh?

Meer info & aanmelden via:

Na 4 groepslessen babymassage
kunnen ouders overprikkeling bij hun
kind beter herkennen. Kennen zij
de signalen van slaap? Wanneer leg
ik mijn kind in bed? Ik help ouders
graag om daar een weg in te vinden
die bij de ouders en het kindje past.
Elk kind is anders en ontwikkeling
doet iedereen op zijn eigen manier
en tempo. Bij mij krijg je ruimte om
te groeien. Ik zorg voor ontspanning
bij elke les.

Ook geef ik kindermassage en
massage voor vrouwen. Mama’'s en
vrouwen ontvangen een ontspan-
ningsmassage om hun accu weer op
te laden en even een moment van
zelfzorg is ook erg belangrijk. Een

massage voelt alsof je op vakantie
bent geweest.

Ouder-kind retraitedagen
Ik ga met kind en ouders op pad in de
natuur. Tijdens de retraitedagen komt
ook altijd een creatieve workshop aan
bod. Het gaat vooral om samenwerking
en de hechting/band tussen ouders
en kind te versterken. Door samen
een fijne en relaxte dag te ervaren. De
connectie tussen ouder en kind die
dan ontstaan is magisch. Een kind
voelt zich veilig bij een ouder dat hem
ziet en hoort. Gezien en je gehoord
voelen is een basisbehoefte van elk
mens. In de eerste levensjaren leg je
de basis. Voelt je kind zich gezien en
gehoord in de babytijd en jeugdjaren
dan zal het later ook makkelijker zijn
om zorgen en problemen te delen
met ouders.

WIL JE OOK EEN ONTSPANNENDE EN
INSPIRERENDE DAG VOOR
JE KIND EN JEZELF?

Plan dan nu je afspraak op

of bel: 06 2332 8170

Kim van Kindermassage Best geeft jou

het gevoel alsof je een week op vakantie
bent geweest.
Kies voor ontspanning voor jezelf, je kind
en/of samen met je kindje:
¥ Babymassage
@ ouder-kind retraitedag
@ HSP en Chakra massage
voor vrouw en kind

e 21 mei: Thema Bloem en flow
met high tea bij Tinteltuin;
Eersel 14.30 - 17.30 uur

® 2 juli: Thema: De geheimentuin
rozenparfum maken & lunch;
10.30 - 15.00 uur

® 24 sept.: Thema: Prinsen & prinsessen -
met Royal Tea & kastelenroute;
13.00 - 16.00 uur
Je gaat naar huis met je eigen
gemaakte thee

Elke eerste woensdag van de maand:
Locatie Lein Son en Breugel

06-23328170 | service@kindermassagebest.nl | @ kim_kindermassagebest | www.kindermassagebest.nl

31



Een nieuw kunstgebit:

Passie, aandacht en kwaliteit

Je lach is Je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar al te goed van

bewust Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed passende gebitsprothese die
haast niet van je echte tanden te onderscheiden is. “Kwaltteit staat bij ons uiteraard voorop,
maar daarnaast onderscheiden wij ons ook door de tijid en aandacht die we aan al onze pa-
tienten besteden”, aldus tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne

Luiten deze prakik runt.

Haastwerk, daar doen wij niet aan’, begint Anne 4@“- Npo'.

hun bevlogen verhaal “Gemiddeld doe je zon
viff jaar met een gebitsprothese, soms zelfs
nog langer. Vandaar dat wij het heel belang-
rijk vinden om uitgebreid de tijd te nemen
om een prothese voor onze patiénten te
vervaardigen waar ze ook echt blij mee zin

en de dus jarenlang meegaat. Wij maken

y X
. . %, ‘ N (&R
aljd even een praatje met onze patiénten, " een juiste e

staan iedereen vriendelijk en rustig te woord

en informeren utgebreid naar wat de mensen zelf
voor ogen hebben met hun prothese. Een werkwijze die
enorm wordt gewaardeerd, haren we vaak terug, en die
de mensen ook een vertrouwd en goed gevoel geeft”

Bij Van Noort Tandprothetiek doen ze alles in eigen be-
heer, dus van het aanmeten tat het vervaardigen van de

gebitsprothese. Steven: “Daarbij maken wij bewust
uttsluitend  gebruk van materiglen van de beste
kwaliteit: op dat viak doen wij geen concessies.”

24/7 bereikbaar voor spoedgevallen
Voor wat voor gebitsprothese je ook komt, er
wordt altijd gestreefd naar een zo natuurlik
mogelijk ogend eindresultaat. “En mocht je
onverhoopt een keer problemen hebben met je
prothese op een moment dat de prakiik niet ge-
opend is, dan zijn wij 24/7 berekbaar voor spoedgeval-
len zoals een gebroken kunstgebit. Een extra service die
wij bieden, omdat we maar al te goed weten hoe verve-
lend het kan zijn als er iets aan je prothese mankeert
Alles om jou die stralende lach te geven en een gebit
waar je zelf ook blij mee bent.”

‘WIJ BIEDEN EEN 24/7 KUNSTGEBIT REPARATIESERVICE!

Van Noort Tandprothetiek
Hondsruglaan 89-03, Eindhoven
040-8488558

www.vannoorttandprothetiek.nl
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Vraagt u zich af of het loont om uw hypotheek te
verhogen om uw huis te verduurzamen? De adviseurs
van Perrée & Partners weten er alles van. Hier kunt u
terecht voor financieel en hypotheekadvies waar u
écht iets aan heeft. Het eerste gesprek is altijd gratis!

Met het verduurzamen van
uw woning levert u niet alleen
een positieve bijdrage aan de
klimaattransitie, maar ook aan uw
eigen portemonnee. Daarnaast krijgt
uw woning d.m.v. het verduurzamen
een aanzienlijk beter energielabel,
waardoor uw woning ook in de
toekomst goed verkoopbaar

blijft. Het verduurzamen van

een woning is echter een

behoorlijke investering,
waarvoor niet iedereen de
financiéle middelen heeft of
twijfelt of deze investering
wel verstandig is.

@ Behoefte aan lagere energ

lelasten?

Wat is een goede balans tussen
hypotheek- en energielasten?

Meer informatie over
hypotheekadvies?

Samen met u kijken we naar de
mogelijkheden voor de optimale hypotheek.
Neem contact met ons op voor een gratis
oriénterend gesprek.

Tim Yerhedlfon

Hypotheekadyviseur

Wij kunnen u helpen met een
oplossing op maat. Bijvoorbeeld
door de hypotheek te verhogen,
zodat u die duurzame investeringen
kunt financieren. Het doel: met
minimaal hogere hypotheeklasten
toch aanzienlijk kunnen besparen
op de energierekening.

Ook benieuwd naar de financieel
aantrekkelijke mogelijkheden om
uw woning te verduurzamen?

De adviseurs van Perrée &
Partners informeren u graag over
de mogelijkheden. We kijken dan
naar uw hypotheek, wensen en
doelstellingen. Vervolgens zullen
we u de mogelijkheden toelichten
zodat u een weloverwogen keuze
kunt maken.

PERREE & PARTNERS

HYPFPOTHEKEN

Q (@7 &

040 - 3031810 | hypotheken@perreepartners.nl | www.perreepartners.nl
135]

VERIEKERINGEN PENSIOENEN KREDIETEN

Scan de QR code
en ontdek wat

AT
s
I yougE Perree & Partners kan
doen in verband met

hypotheekadvies




W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen.’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of
ronde of druppelvormige en
medium of hoog profiel
implantaten het beste

Betrouwbare
en betaalbare

plastische chirurgie.
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie & Persoonlijke zorg met aandacht & Ruim 20 jaar ervaring

ST



Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen ‘het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

: +31 (0)85-8087706

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe panden,
dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een leuke
beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen

we zelfs voor hen op zoek naar een pand dat geschikt is als
investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan ons,
en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt er
zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso heb
je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren.
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

gewekt?
Neem
contact op voor
Mmeer informatiel

e info@ox-rooms.nl e www.ox-rooms.nl

BRUISENDE/ZAKEN



Mijn naam is Franca van de Kerkhoff
en ik wil je graag op een informele
en betrokken manien begeleiden

bij alles wat erkomt kijkem condomt
het afscheid van wie jedierbaar is.

\/aak overrompeld door verdrieten
door het onbekende dat ap jje af
komt, kun je vast komende zitten

in de vaak beperkte
opties die we kennen.
Hierbij kan ik je informeren en
inspireren over de mogelijkheden,
zonder beperkingen en mét muimite
voor eigen inbreng.

Z0 kunnen we samen een dfscheid
vormgeven dat pastbij jullie.

coda

uitvaarten

0499422 134 (dagenpacht)
www.coda-uitvaarten.n|

www.opbaarhuisjes.nl

COLUMN/FRANCA VAN DE KERKHOF

|

LOOKING/G00D

Snelle
moederproof make-up

Een van de dingen waar vrouwen vaak over klagen is hun gebrek aan tijd.
Dit is des te meer het geval bij moeders. Maar met deze snelle make-up
tips ben je binnen enkele minuten klaar!

| W

GOED VERZORGDE WENKBRAUWEN Je wenkbrauwen
vormen een belangrijk onderdeel van je gezicht. Zorg dat je
altijd een pincet op zak hebt. Is je baby in slaap gevallen? Haal
je pincet tevoorschijn en werk je wenkbrauwen even bij.

GOEDE VERZORGING VAN JE GEZICHT Waarschijnlijk
ben je allang blij als je ‘s avonds even de kans krijgt om je klaar
te maken. Investeer daarom in een pak goede
reinigingsdoekjes. Ook ideaal als je op bed ligt en de kleine
borstvoeding geeft, dan kun je ondertussen alvast je gezicht
reinigen.

BLUSH, CONTOUR EN LIPPENSTIFT Heb je erge haast?
Gebruik dan slechts één van bovenstaande en doe er je hele
make-up mee. De blush kan namelijk ook dienst doen als
contourer en lippenstift doet het ook goed als blush.
Oogschaduw is een allrounder en kun je niet alleen op je
oogleden, maar ook je lippen en je wangen (blush) gebruiken.

KIES VOOR PERMANENTE MAKE-UP Laat je wenkbrauwen
en wimpers permanent kleuren. Daar moet je wel even wat tijd
voor uittrekken, maar op den duur scheelt het enorm.
Bovendien zie je er altijd stralend uit, ongeacht of je nu wel of
niet geslapen hebt.
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STUDIO1974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl




Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en de Costa del Sol.

Nederland Bruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-concept opgezet.
We zijn op zoek naar succesvolle fulltime topverkopers met ervaring, die er
al jaren van dromen om een eigen onderneming op te zetten.

A B ]

Wannees jkaf weer

op zoek naar een nieuwe uitdaging

Scan de QR code

en ontdek wat
— ; 1 Leef voor jou

kan betekenen

COLUMN/LEEF LEKKER IN JE VEL

blij in de spiegel

Is dat als je enkele kilo’s lichter bent of misschien wel 107 Dat is
voor iedereen anders en wat voor jou de ideale omvang is bepaal
Jje zelf. Met de zomer in aantocht is uitzicht op een slankere lijn

heel aantrekkelijk.

In mijn praktijk ondersteun ik veel
mensen om blijvend gewicht te
verliezen.

VAW Niet enkel

maar langer omdat je mindset is
veranderd.

Minder calorieén binnenkrijgen
dan je verbruikt en meer
bewegen, dan val je af. Maar in
de praktijk kan het lastig zijn en
kun je het gevoel hebben dat

~ je niet MAG snoepen en MOET

bewegen. Dan is afvallen een
opgave.

Door de mindsetverandering
die plaatsvindt gedurende
een traject ga je automatisch
gezondere eetkeuzes maken
en stopt het verlangen naar
dikmakend calorierijk eten.

Dan wordt afvallen een stuk
eenvoudiger en dat zonder
koken voor jezelf, speciaal
eten of andere uitdagingen.

Kijk op de website voor
meer informatie.

I.. .-ri'

Sterkselseweg 36, Maarheeze | 06-51687674 | jacqueline@leeflekkerinjevel.nl | www.leeflekkerlnjevel.nl



OBJECT/VAN DE MAAND

Santa Gertrudis e grondstuk

Deze fantastische villa kan gebouwd worden op

. . RIS een prachtig stuk grond, gelegen bij het
Wilt u een huis k°pen op Ibiza’ charmante dorp van Santa Gertrudis en dichtbij

Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad? het Morna International College.

|
KENSINGTON

Midden in de natuur en omringd door karakteristieke
olijfoomen en stenen muren kunt u hier nog genieten
van het authentieke Ibiza. Op het perceel staat de
ruine van een traditionele finca. Dankzij de reeds
bestaande bouwvergunning heeft u de unieke kans
om direct te beginnen met bouwen en deze in al zijn
glorie te laten herleven. Op 250 m? kunt u hier uw
Ibiza-huis creéren. De bouwplannen voorzien in een
prachtig project dat modern design combineert met
traditionele finca-elementen.

In totaal zijn er 4 ruime tweepersoons slaapkamers,
allemaal met directe toegang tot een terras en

3 badkamers, evenals een gezellige woonkamer en
een ruime eetkamer met open keuken. Het huis ligt
op het zuiden, zodat u de hele dag van de zon kunt
genieten. Het zwembad van 32 m2 biedt de perfecte
verkoeling op warme zomerdagen.

Gelegen in het centrum van het eiland, bereikt u het
authentieke dorp Santa Gertrudis in slechts

5 minuten en ook Ibiza-stad met al zijn restaurants,
winkels en bars ligt op slechts 10 minuten rijden.
Voor meer informatie of een bezichtiging kunt REFERENTIE KPIS70

u rechtstreeks contact met ons opnemen.

TYPE OBJECT Grondstuk/Wonen
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG WOONOPPERVLAKTE - = 1.500.000,—
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN
z : : HET PERCEEL 16.300 m?
. . . N . . . KENSINGTON SLAAPKAMERS 4
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com > :
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 3

noelle.politiek@kensington-international.com Z/WEMBAD 1
www.kensington-ibiza.com
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BRUIST/FINANCIEN

- VAKANTIEGELD, ALLANG
- NIET MEER ALLEEN
\{‘OOR VAKANTIE

Wel of niet voor je vakantie?

Mei, voor velen de maand dat het vakantiegeld weer wordt overgemaakt.
Een leuk financieel extraatje dat eigenlijk iedereen wel kan gebruiken.
De naam van dit extraatje doet vermoeden dat de meeste mensen het geld
aan hun vakantie besteden, maar is dat ook echt zo?

Uit onderzoek van het NIBUD blijkt dat nog niet geven. Wellicht met als argument ‘daar is het toch
de helft van de mensen die vakantiegeld krijgen dit voor bedoeld...” Maar steek je kop niet in het zand.
ook daadwerkelijk in hun vakantie investeren. Maar Kun je het geld beter voor iets anders gebruiken

waar wordt het dan wel aan uitgegeven? — bijvoorbeeld dus om die openstaande schulden
af te lossen — bedenk dan wat op dat moment het

Hoe verleidelijk belangrijkste is. Dat vakantiegeld komt immers het

het misschien ook is om dit ‘extraatje’ aan allerlei jaar erna ook wel weer. En vind je het echt te zonde

leuke dingen uit te geven, wij Nederlanders blijken om zo'n leuk extraatje van meestal zo'n acht

over het algemeen toch best verstandig met ons procent van je brutoloon (mits je in loondienst

vakantiegeld om te gaan. Een groot deel vult met werkt) uitsluitend aan noodzakelijk kwaad te

het geld zijn spaarrekening aan of gebruikt het besteden, overweeg dan een mix. Een groot deel

voor het aflossen van een openstaande schuld. van het geld naar waar het zo hard nodig is, de rest

Ook wordt het geld tegenwoordig vaak besteed voor een ‘mini-vakantie’. Misschien niet de vakantie

aan de aanschaf van een luxeproduct. lets waar die je voor ogen had, maar ook een paar daagjes

de markt ook steeds slimmer op inspeelt door juist weg kunnen al verschil maken.
rond mei dergelijke items te gaan promoten.
Weet je nog niet wat je met je vakantiegeld wil

Wat je ook met je geld doet, denk doen? Laat het dan niet op je betaalrekening staan,
er wel goed over na. Het is natuurlijk heerlijk om maar zet het op je spaarrekening. Zo staat het veilig
je vakantiegeld ook echt aan een vakantie uit te en belandt het niet op de grote hoop.

Wil jij meer tips wat je kan doen met je vakantiegeld?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg.
Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.

(® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)
® info@brabander.nl
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I G- ; : ' U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is er te

A

2= J . verwarmde buitenzwembad, ontspannen op de fijne zitplekjes in
- i ! de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma
& - met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livemuziek.
Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en
schoolvakanties iedere dag klaar voor een leuke activiteit

ZIEII duen enbelevents 7 . l.."“

SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK
HET ONLINE MINI-MAGAZINE
WWW.BRABANDER.NL/BRUIST
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doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar30°C |

Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het
eten. Daarom is ons restaurant 0ok het hart van ons hotel.
Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen

| uit ons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet Heerlijk

lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras of in
de serre. ‘s Avonds verwennen we u met een heerlijk diner
met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. 0f
kiest u liever een gerecht van onze a |a carte avondkaart?

- o
@’ 0ntspannen enrelaxen’g

Voor| mdereenl

saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld
eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna’s,
ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land
der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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0Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste |

‘ | Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
' | vanaf 2 overnachtingen de Sauerland Sommercard, waarmee u

profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende
recreatiemogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals

(e panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoek, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.
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e | | HET HOTEL™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

' r Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, het grootste en populairste
il — toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
- | ’ | genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

r

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE EF?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




JESS COACHING & CARING
VERTROUWENSPERSOON

COACHEE 17 JAAR;
“IK VOEL ME NIET ALLEEN"

"Ik vindt de hulp van Jessie heel erg fijn
omdat ze mee denkt in de situatie waar je
in zit maar ook hoe je dit in de toekomst
kan aanpakken/vermijden.

Ook zorgt ze er voor dat je goed begrijpt
wat ze jou bedoelt en probeert ze ook
altiid jou goed te begrijpen. Dat is heel
prettig en rustgevend.

Haar praktijk is een heel erg fijne en open
plek, open zowel letterlijk als figuurlijk, dit
geeft prettige sessies waar je ook echt
iets aan hebt"

www.jessievanwerde.nl

HOROSCOOP

(Geniet in mei vooral van elkaar

(&) jessievanwerde
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Stier
Er zullen zich
nieuwe kansen
VOOr je openen

Ram 21-03/20-04

Met de komst van deze maand zal de
energie van Ram enkel maar toenemen.
Met dank aan het mooie weer.

Stier 21-04/20-05

In deze periode zal nieuwe levensenergie
ontwaken en zullen zich nieuwe kansen
voor je openen in persoonlijke groei, dus ga
ervoor en laat je door niets ontmoedigen.

Tweelingen 21-05/20-06

Mei zal vooral gericht zijn op relaties. U
zult eindelijk harmonie vinden, en uw
emoties zullen stabiliseren.

Kreeft 21-06/22-07

Als u geen partner hebt, zal deze periode
niet de beste zijn om nieuwe relaties aan
te knopen. Gebruik hem meer om uw
dromen en behoeften uit te zoeken.

Leeuw 23-07/22-08

Het zal een maand van liefde zijn; het is
mogelijk dat je groots nieuws ontvangt
over iemands zwangerschap of huwelijk.

Maagd 23-08/22-09

Vooral op het gebied van carriere zijn er
veel obstakels die je zult moeten
overwinnen. Het zal niet gemakkelijk zijn,

maar je zult het aankunnen.
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Weegschaal 23-09/22-10

Liefde en passie zal in je leven brengen. U
zult het gevoel hebben dat u opnieuw verliefd
bent, en u zult weer naar elkaar verlangen.

Schorpioen 23-10/22-11

Je zal je erg goed voelen in je relatie met je
partner. Ga met ze uit de stad voor een
weekend of verwen jezelf door middel van
een ontspannende avond in de spa.

Boogschutter 23-11/21-12

Het is echter mogelijk dat u in sommige
situaties wat overgevoelig overkomt, wat
uw partner zou kunnen wegjagen.

Steenbok 22-12/20-01

U zult ervan genieten het middelpunt van
de aandacht van anderen te zijn, het zal u
niet kunnen schelen of mensen aardig over
u praten of niet.

Waterman 21-01/19-02

U komt op een kruispunt in uw privéleven,
en u zult niet weten welke kant u op moet.
Uw liefdesleven zal u het meest dwarszitten.

Vissen 20-02/20-03

In deze periode zul je zoveel liefde in je
voelen. Dat komt omdat de maand mei
veel tederheid en genegenheid naar boven
zal brengen, die ze rond zullen strooien.



NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992
op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale

team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
ltaliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van
de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor,
zowel voor verkopers als voor kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

7411 Susie woont
sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland.
Ze houdt van zon,
zee en strand. Ze
wandelt er graag
met haar hond.
Ze komt al sinds
ze klein was met haar familie op het
eiland. Ze houdt van de Ibiza flair en de
mensen. Susie is geboren in de buurt
van Munchen in Duitsland en spreekt
en spreekt Duits, Engels en Spaans.
Met haar altijd vriendelijke en open
manier voelen klanten zich bij haar in
goede handen.
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JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
[y g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

rd *

Ons team staat
voor je klaar!

9; Uw vastgoedexpert op Ibiza

FENJA KLINGER, Duitse, is
i . sinds 2018,

' dus bijna

" sinds het

=. begin, bij het

agentschap.

Eerst als

"
e

student en
& A A nu, na het

behalen van een universitair
diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt
Duits, Engels en Spaans.

BRUISENDE/ZAKEN

I
SINGTON’

KEN

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com
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noelle.politiek@kensington-international.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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Overnight oats
met aardbelen

Ben je niet zo'n ochtendmens? Er is een manier om 's ochtends een lekker en
voedzaam ontbijt te eten zénder er vroeger voor je bed uit te hoeven komen en
het is meteen ideaal recept om op Moederdag jouw moeder te verrassen met een
overheerlijk ontbijt: overnight oats. De naam verklapt het al een beetje: we maken
het de avond van tevoren al. Overnight oats is eigenlijk gewoon koude havermout
die je in de koelkast bewaart. Doordat je het daar een nachtje laat staan, trekken
de smaken lekker in en wordt de havermoutpap goed stevig.

4 PERSONEN e 15 MINUTEN

INGREDIENTEN

200 g havermout

450 ml melk

160 ml koffie

50 g pure chocolade

400 ml Griekse yoghurt
500 g aardbeien, in stukjes
4 glazen of weckpotjes

BEREIDING

Meng de avond van tevoren de havermout, de melk en de koffie
in een potje, bakje of mok (dit zijn je overnight oats). Dek af en
zet in de koelkast.

Rasp de chocolade in een schaaltje en zet apart.

Begin de volgende dag met het opbouwen van je ontbijt. Pak de
4 mooie glazen of weckpotjes erbij en begin met een laagje van
de overnight oats, gevolgd door een laagje yoghurt. Bedek met

wat geraspte chocolade en wat aardbeien. Herhaal dit en eindig
met nog wat extra van de geraspte choco.
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GRAFDOEKEN

een klein beetje verlichting in moeilijke tijden

Banian
brada wget delar

Misschien is dit de eerste keer dat u leest over ‘grafdoeken’.
Voor Patrick Lieberwirth van LEBIE tuin- en grafonderhoud zijn
zij echter dagelijkse kost. Wat is een grafdoek precies? Patrick
legt uit: “Wanneer iemand ter aarde besteld wordt, dan is het
graf de eerste periode na de uitvaart vaak ‘kaal’. Er zit immers
een levertiid op grafplaten en grafzerken. Het graf van een
dierbare bezoeken is toch al een erg emotionele aangelegenheid,
als het graf er dan de eerste periode kaal bij ligt, dan is dat erg
onaangenaam. LEBIE maakt echter grafdoeken die over het graf
gespannen worden.

Jan Hollanderstraat 18, Eindhoven | +31 6 145 044 83 | info@Ilebie.nl | www.lebie.nl
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Om Moederdag onvergetelijk te maken

en ervoor te zorgen dat mama zorgeloos
achterover kan leunen, is een goede
planning goud waard. Van een beetje tijd
samen spenderen voor Moederdag tot een
gezinsuitstapje, er zijn veel verschillende
manieren om deze speciale dag te vieren.
Gezellig samen puzzelen kan natuurlijk
ook en met deze prijspuzzels hebben
jullie gegarandeerd een mooie dag!
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-7-4.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Tuinieren'.

De oplossing van vorige maand was buiten.
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KIJK SNEL OP: WWW.VANMOSSEL.NL

Van Mossel



